1 OeHb

ButamMuHbl

MuweBble BewecTBa OHepreTu- MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CAJIAT N3 CBEKIbI 60 0,9 3,0 4,9 494 0 2,3 0 1,4 19 11,3 22,2 0,7 33 2011
BUTOYKUN KYPUHHbBIE 100 11 11 15 250 0 0 0 0 0 0 0 0 285 2011
KALUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA C MACJIOM CITMBOYHbLIM 200 11,3 11,0 50,7 345,9 0,3 0 0,1 6,3 29,8| 166,4| 248,2 59 181 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,3 3,4 14,5 102,5 0 0,5 0 0| 109,0 19,9 83,8 0,5 433 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWNYHbLIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 610 30,1 28,8 108,7 859,6 0,3 2,8 0,1 8,7| 168,3| 211,3| 396,8 8,5
Bcero 3a AeHb: 30,1 28,8 108,7 859,6 0,3 2,8 0,1 8,7| 168,3| 211,3| 396,8 8,5




2 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
KAMYCTA TYLLEHAA 60 1,1 1,2 4.1 32,0 0 8,8 0 0,5 21,9 8,1 15,5 0,5 139 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE C MACITOM CINIMBOYHbLIM 200 4,2 6,6 28,4 188,9 0,2 13,8 0 0,3 47,3 38,8 112,1 1,5 335 2008
KOTNETbI 100 10,1 17,5 8,8 232,8 0,2 0 0 0 16,2 20,7 97,2 0,9 285 2011
KO®EMHbLIN HANUTOK 200 3,0 3,1 15,4 101,8 0 0,5 0 0| 108,0 14,8 78,4 0,2 432 2008
XJNEB PY)KAHON 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,5 45,5 0 9,7 0 0,6 15,5 7,7 10,6 21 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 710 22,4 29,2 89,8 712,8 0,4 32,8 0 24| 219,4( 103,8| 356,4 6,6
Bcero 3a AeHb: 22,4 29,2 89,8 712,8 0,4 32,8 0 2,4] 219,4| 103,8| 356,4 6,6




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CYMN MOJTOYHBLIA C FPEYHEBOW KPYMNOW 200 5,8 9,5 24,2 206,1 0,1 0,5 0,1 1,81 116,4 56,7 140,8 1,7 324 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 2008
NoryeTt 200 5,6 5 9 113 0,1 1,4 0,1 0 240 28 190 0 2008
CbIP (MOPUMNAMN) 20 4,5 57 0 70,6 0 0 0,1 0,1 149,6 5,6 80 0,2 15 2011
MNPAHVKN 30 1,8 14 22,5 109,8 0 0 0 0 3,3 2,7 15 0,2 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 490 20,8 21,8 75,8 594,2 0,3 1,9 0,3 2,7 518,5| 106,2| 4594 2,9
Bcero 3a geHb: 20,8 21,8 75,8 594,2 0,3 1,9 0,3 2,7 518,5( 106,2( 459,44 29




4 peHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
KOTNETA 100 10,1 17,5 8,8 232,8 0,2 0 0 0 16,2 20,7 97,2 0,9 38 2012
MAKAPOHHbLIE OTBAPHbLIE C MACJTIOM CITMBOYHbLIM 200 6,4 6,4 411 2475 0,1 0 0,1 1,5 11,0 8,6 48 1,1 209 2008
XNEB PXXAHO-MIEHWNYHbLIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
KWUCENb NNOOOBO_AroaHbIN 200 0 0 20,3 81,2 0 0 0 0 10,9 1,9 3,6 0 411 2008
ABJIOKO 100 0,2 0,2 6 29 0 6,2 0 0,4 9,9 4.9 6,8 1,4 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 650 20,3 24,5 99,8 702,3 0,3 6,2 0,1 2,9 58,5 49,8| 198,2 4,8
Bcero 3a AeHb: 20,3 24,5 99,8 702,3 0,3 6,2 0,1 29| 585| 49,8 198,2 4,8




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CAJAT N3 CBEKIbl C 3EJIEHBIM TOPOLLUKOM 60 0,7 1,9 29 32,2 0 1,5 0 0,9 11,2 7,2 15,2 0,4 34 2011
MJ10B N3 KYPUHOIO MACA 210 16,5 19,9 37,0 393,0 0,1 1,3 0,4 0,6 20,7 39,5| 183,8 1,8 291 2011
KAKAO C MONOKOM 200 3,3 3,4 14,5 102,5 0 0,5 0 0| 108,6 19,8 83,8 0,5 433 2008
XNEB PXXAHO-MLWEHWNYHbIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
ABJIOKO 100 0,1 0,1 3,4 16,5 0 3,5 0 0,2 5,6 2,8 3,9 0,8 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 620 24,2 25,7 81,4 656,0 0,1 6,8 0,4 2,7 156,6 83,0( 329,3 4,9
Bcero 3a geHb: 24,2 25,7 81,4 656,0 0,1 6,8 0,4 2,7 156,6 83,0 329,3 4,9




6 neHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BelwecTBa

]
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg perlj-en- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CAJIAT N3 CBEKIbI 60 0,9 3,6 4,9 54,6 0 2,3 0 1,6 19 11,3 22,2 0,7 33 2011
KOTNETA 100 10,1 17,5 8,8 232,8 0,2 0 0 0 16,2 20,7 97,2 0,9 285 2011
MAKAPOHHbBLIE OTBAPHbLIE C MACJIOM CJITMBOYHbIM 200 7,5 6,2 48,0 278,1 0,1 0 0 1,6 12,7 10,1 55,8 1,3 209 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXXAHO-MWEHNYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 720 23,4 28,2 115,5 810,0 0,4 12,3 0 51 89,6 71,9| 245,77 7,7
Bcero 3a AeHb: 23,4 28,2 115,5 810,0 0,4 12,3 0 51 89,6 71,9 245,7 7,7




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CbIPHUVKWN N3 TBOPOI'A 150 27,2 19,6 43,8 463,9 0,1 0,3 0,1 3,8 1954 30,7 267,5 0,9 219 2008
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKNN) 50 0,9 2,6 6,7 53,7 0 0,1 0 0 27,3 3,5 20,0 0 327 2011
KWCENb NNOOOBO-AroAHbLIN 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
KOH®ETA 40 0,6 29 32,7 159,6 0 0 0 0 7,2 10,8 16,4 0,6 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 470 31,1 25,4 126,2 861,2 0,11 2,4 0,1 4,5 241,8 56,9| 337,11 2,5
Bcero 3a geHb: 31,1 25,4 126,2 861,2 0,11 24 0,1 4,5 241,8 56,9| 337,11 2,5




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
KALLUA MOJTOYHAA N3 NWEHA U PUCA C MACJTIOM 200 4,7 8,4 24,4 191,4 0 0,5 0 0,4 110,0 23,9 107,8 0,5 190 2008
CbIP (MOPLUMNAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0] 112,2 4,2 60 0,2 15 2011
YAW C NIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 247 10,7 141 1,4 377 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
MNPAHVKN 50 3 2,4 37,5 183 0 0 0 0 55 4,5 25 0,4 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 495 13,8 15,3 88,7 548,1 0 1,8 0 1,0 259,3 53,2| 2321 3.1
Bcero 3a geHb: 13,8 15,3 88,7 548,1 0 1,8 0 1,0| 259,3 53,2| 232,11 31




9 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
YXAPKOE NO-OOMALLUHEMY 220 28,4 23,5 453,6 0,3 13,6 0,1 0,6 35,8 53,9 272,8 3,4 259 2011
KO®EMNHbLIN HAMTOK C MONNOKOM 200 3,1 15,4 101,8 0 0,5 0 0| 108,0 14,8 78,4 0,2 379 2011
XNEB NIWEHNYHbLIN 30 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 99| 252 0,6 2008
XNEB PXXAHO-MLWEHWNYHbIN 20 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
AMNENbCUNH 100 0,1 3,8 20,2 0 28,1 0 0,1 15,9 6,1 10,8 0,1 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 570 32,0 66,3 687,4 0,3 42,2 0,1 1,7 170,2 88,5| 404,6 51
Bcero 3a AeHb: 32,0 66,3 687,4 0,3 42,2 0,1 1,7| 170,2 88,5 404,6 51




10 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CANAT KAPTO®E/bHBIV C CONEHBIMU OI'YPLIAMU U 3ENTEHBIM TOPOLLKOM 60 0,9 3.1 5,2 52,4 0 3,5 0 1,4 6,4 8,9 22,1 0,5 42 2011
BE®CTPOIAHOB 13 OTBAPHOIO MACA 160 13,5 15,6 3,1 207,1 0,1 0,5 0,1 0,1 23,4 13,6 117,7 1,1 245 2011
PUC MPUMNYLLEHHGLIV 200 41 5,5 42,7 235,5 0 0 0 0,4 17,5 28,5 82,5 0,6 326 2008
KAKAO HA CI'YLWEHHOM MONOKE 200 2,6 2,8 18,3 108,8 0 0,1 0 0,1 92,1 18,4 70,9 0,5 433 2008
XJNEB PY)KAHON 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
BA®IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 3,2 2 7,2 0,3 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 690 25,3 28,1 108,4 786.,4 0,1 41 0,1 3,00 153,1 85,1| 343,0 4.4
Bcero 3a AeHb: 25,3 28,1 108,4 786,4 0,1 41 0,1 3,0( 1531 85,1 343,0 4,4
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MEBEOY TackuHckasi COLL
nTOro no NnPMMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa
Urtoro Yrnesog jeckan
Benku, r | Xupsbl, r oL r LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, wmr Fe, mr
’ KKan

WToro 3a Becb nepvon 244.4 259,0 960,6 7218,0 2,3 113,3 1,2 34,7 2035,3 909,7| 3302,6 50,5
CpenHee 3HauveHve 3a nepuosg 24,4 25,9 96,1 721,8 0,23 11,3 0,1 3,5 203,5 91,0 330,3 51
CopgepxaHue 6enkoB, X1poB, YrneBo4oB B

MEHI0 3a nepuog B % OT KanopuitHOCTU 13.5 323 54,2

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ11O[ MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

Bo3spacTt geten 3aBTpak

6-10 neT ( 3aBTpak) 603
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