
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,8 4,0 4,7 57,0 0 2,2 0 1,8 18,1 10,7 21,1 0,7 33 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 11,3 11,0 50,7 345,9 0,3 0 0,1 6,3 29,8 166,4 248,2 5,9 181 2008

БИТОЧКИ КУРИННЫЕ 100 11 11 15 250 0 0 0 0 0 0 0 0 285 2011

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,0 1,9 12,2 73,4 0 0,3 0 0 60,0 14,7 47,8 0,5 433 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1,9 2008

Итого за прием пищи: 740 31,3 28,9 129,0 947,3 0,5 11,3 0,1 10,4 138,9 221,0 394,9 11,2

Всего за день: 31,3 28,9 129,0 947,3 0,5 11,3 0,1 10,4 138,9 221,0 394,9 11,2
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 3,6 6,6 27,2 182,1 0,2 13,4 0,1 0,4 26,0 35,8 95,9 1,5 335 2008

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,2 4,0 9,1 83,2 0 20,5 0,1 1,8 49,8 18,6 35,6 1,1 139 2011

КОТЛЕТЫ 100 10,1 17,5 8,8 232,8 0,2 0 0 0 16,2 20,7 97,2 0,9 285 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,7 1,6 13,1 72,7 0 0,3 0 0 52,9 8,3 42,4 0,2 432 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1,9 2008

Итого за прием пищи: 780 23,8 30,7 104,6 791,8 0,6 43,0 0,2 4,5 175,9 112,6 348,9 7,8

Всего за день: 23,8 30,7 104,6 791,8 0,6 43,0 0,2 4,5 175,9 112,6 348,9 7,8
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,3 8,1 0 99,4 0 0,2 0,1 0,1 240,2 9,6 136,5 0,3 14 2008

ЙОГУРТ 200 5,6 5 9 113 0,1 1,4 0,1 0 240 28 190 0 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

СУП МОЛОЧНЫЙ С ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ 250 8,1 10,1 34,9 263,4 0,3 0,6 0 2,6 151,2 83,0 192,2 2,5 324 2008

ПРЯНИКИ 50 3 2,4 37,5 183 0 0 0 0 5,5 4,5 25 0,4 2008

Итого за прием пищи: 580 26,8 25,9 106,5 777,2 0,5 2,2 0,2 3,7 648,4 141,6 585,7 4,2

Всего за день: 26,8 25,9 106,5 777,2 0,5 2,2 0,2 3,7 648,4 141,6 585,7 4,2
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 6,4 6,4 41,1 247,5 0,1 0 0,1 1,5 11,0 8,6 48 1,1 209 2008

КОТЛЕТЫ 100 10,1 17,5 8,8 232,8 0,2 0 0 0 16,2 20,7 97,2 0,9 38 2012

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200 0 0 21,2 85,1 0 0 0 0 10,2 1,9 2,7 0 411 2008

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,5 45,5 0 9,7 0 0,6 15,5 7,7 10,6 2,1 2008

Итого за прием пищи: 680 22,7 24,9 118,4 790,5 0,5 9,7 0,1 3,8 69,8 61,1 226,6 6,3

Всего за день: 22,7 24,9 118,4 790,5 0,5 9,7 0,1 3,8 69,8 61,1 226,6 6,3
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 0,9 1,9 3,4 35,1 0 1,7 0 1,0 12,7 8,5 19,3 0,5 34 2011

ПЛОВ ИЗ КУРИНОГО МЯСА 210 19,8 23,1 36,9 434,1 0,1 1,2 0,4 0,7 23,7 42,2 210,7 2,0 291 2011

КАКАО 200 2,0 1,9 12,2 73,4 0 0,3 0 0 60,0 14,7 47,8 0,5 433 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1,9 2008

Итого за прием пищи: 650 28,9 27,9 98,9 763,6 0,3 12,0 0,4 4,0 127,4 94,6 355,6 7,1

Всего за день: 28,9 27,9 98,9 763,6 0,3 12,0 0,4 4,0 127,4 94,6 355,6 7,1
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,6 9,0 48,0 302,1 0,1 0 0,1 1,7 37,8 12,4 60,4 1,5 202 2011

КОТЛЕТА 100 10,4 18 9,1 240 0,2 0 0 0 18 23 108 1 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22 4,4 2008

Итого за прием пищи: 780 24,9 28,4 126,0 862,8 0,6 20,1 0,1 4,7 126,6 83,5 271,1 10,4

Всего за день: 24,9 28,4 126,0 862,8 0,6 20,1 0,1 4,7 126,6 83,5 271,1 10,4
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 170 26,7 21,9 46,6 493,9 0 0,2 0,2 4,9 172,5 29,5 279,4 1,6 219 2008

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №327 50 0,9 2,6 6,7 53,7 0 0,1 0 0 27,3 3,5 20,0 0 327 2011

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

КОНФЕТЫ 50 0,8 3,5 39,7 193,5 0 0 0 0 8,1 12,2 18,5 0,7 285 2011

Итого за прием пищи: 520 32,2 28,3 146,3 972,3 0,1 0,3 0,2 5,9 231,0 63,6 364,2 3,3

Всего за день: 32,2 28,3 146,3 972,3 0,1 0,3 0,2 5,9 231,0 63,6 364,2 3,3

7



8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И РИСА С МАСЛОМ 250 6,6 11,1 31,8 253,8 0,2 0,8 0,1 0,6 161,3 32,3 152,7 0,7 190 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 24,7 10,7 14,1 1,4 377 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008

ПРЯНИКИ 60 3,5 2,8 45 219,6 0 0 0 0 6,6 5,4 30 0,5 2008

Итого за прием пищи: 555 16,2 18,4 103,6 647,1 0,2 2,1 0,1 1,2 311,7 62,5 282,0 3,4

Всего за день: 16,2 18,4 103,6 647,1 0,2 2,1 0,1 1,2 311,7 62,5 282,0 3,4
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 20,9 23,2 23,5 386,9 0,3 13,4 0,1 0,5 31,7 49,2 229,9 2,9 259 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,7 1,6 13,1 72,7 0 0,3 0 0 59,4 9,7 42,4 0,2 379 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

АПЕЛЬСИН 100 0,5 0,1 4,3 23 0 32,2 0 0,1 18,2 7 12,3 0,2 2008

Итого за прием пищи: 600 28,9 25,5 78,7 662,2 0,5 45,9 0,1 2,3 126,2 88,1 352,7 5,5

Всего за день: 28,9 25,5 78,7 662,2 0,5 45,9 0,1 2,3 126,2 88,1 352,7 5,5
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

Завтрак

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 1,3 5,2 8,4 86,4 0,1 5,6 0 2,2 10,2 14,2 35,2 0,7 42 2011

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 160 16,7 18,1 2,3 239,8 0,1 0,6 0,1 0,2 23,8 16,4 142,6 1,4 245 2011

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 200 4,1 6,2 42,8 242,7 0 0 0,1 0,5 17,6 28,5 82,6 0,6 326 2008

КАКАО НА СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ 200 2,6 2,8 23,2 128,1 0 0,1 0 0,1 92,2 18,4 70,9 0,5 433 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2 2008

ВАФЛИ 60 1,7 2 46,4 212,4 0 0 0 0 9,6 6 21,6 0,9 2008

Итого за прием пищи: 800 32,2 34,9 160,9 1089,0 0,4 6,3 0,2 4,7 170,3 105,7 421,0 6,3

Всего за день: 32,2 34,9 160,9 1089,0 0,4 6,3 0,2 4,7 170,3 105,7 421,0 6,3
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МБОУ Таскинская СОШ

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 267,9 273,8 1172,9 8303,8 4,2 152,9 1,7 45,2 2126,2 1034,3 3602,7 65,5

Среднее значение за период 26,8 27,4 117,3 830,4 0,4 15,3 0,2 4,5 212,6 103,4 360,3 6,6

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

12,9 29,7 57,4

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак

11-18 лет ( завтрак ) 669
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