
                
                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 Учебный план образовательной организации, реализующих образовательную программу 
начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования  
(далее  учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 
 учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также  возможность  преподавания  и  изучения  родного  языка  из числа языков 
народов РФ, в том числе русского языка как родного  языка. 
Вариативность  содержания  образовательных  программ начального общего образования,   
основного  общего  образования, среднего общего образования  реализуется  через  
возможность 
формирования  программ начального общего образования, основного  общего  образования, 
среднего общего образования  различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и 
детей с ОВЗ. 
 учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех имеющих по данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательной  
организации,   реализующие  образовательную   программу начального общего 
образования,  основного общего образования, среднего общего образования и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 
—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
Общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 
6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 
Продолжительность учебного года начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования  составляет 34 недели, в первом классе 33 недели. 
Максимальное  число  часов в неделю в 1кл, составляет 21 час, во 2, 3,4кл при 5-дневной 
учебной недели составляет 23 часа, в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 
учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 
неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. в 10-11 классах 34 часа.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в начальной школе,  основной школе, средней школе составляет 45 
минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
1.1. Нормативная база:  
В целях организации работы МБОУ Таскинская СОШ  при разработке учебных планов на 

2024/2025 учебный год были использованы следующие нормативные документы:  
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- Федеральный  государственный образовательный стандарт НОО, ООО, СОО 

- Федеральные образовательные программы НОО, ООО, СОО 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования" 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования" 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации  

- санитарно-эпидемиологические правила СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

- Федеральая образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 16 ноября 2022 г № 992 (далее 

– ФОП НОО);  

- Федеральая образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г № 993 (далее 

– ФОП ООО); 

- Федеральая образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г № 1014 

(далее – ФОП СОО); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»;  

- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009  года 

№ 373, письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 

12.05.11 г № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего 

образования». 

- Письмо Министерства образования Красноярского края № 75-9151 от 04 сентября 2015 года 

для детей с ОВЗ  по адаптированным общеобразовательным программам. 

Учебный план ориентирован на заказ родителей и выполнение задач, отраженных в основной 

образовательной программе школы.  

На основании анкетирования родителей (законных представителей) и учащихся введены курсы 

по выбору за счет часов школьного компонента. 
При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час в 1-9,11 классе реализуется за счет часов дополнительного 
образования  и спортивного клуба. 
В 1-11 классы вводится  по  1 часу финансовая грамотность;2,7,9 классы по 1 часу 

математическая грамотность;1,3,5,9,11 классы по 1 часу читательская грамотность, 4,6,8,9 

классы по 1 часу естественно-научная грамотность,  1-3 класс «дорога дружбы»- 

патриотическое направление, 5-6 классы « Творим добро на благо людям» социальное 

направление, за счет внеурочной деятельности. 

1,3 классы по 1 часу естественно-научная грамотность, 2 класс 1 час  читательская грамотность 

за счет часов школьного компонента. 

В 5-7 классах за счет ставки руководителя ОБЖ изучается «ОБЖ»,  

8-9 классах  за счет ставки руководителя ОБЖ изучается «Основы безопасности и защиты 

Родины»,  

В 10 классе введены предметы для углубленного изучения по универсальному профилю: 

математика, обществознание. 



В 11 классе введены предметы для углубленного изучения по универсальному профилю: 

Биология,физика. 

 В 11 классе индивидуальный проект – 1 час, вероятность и статистика -1 час за счет части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Факультативные курсы: 

В 10 классе 1 час «Всемогущий синтаксис», в 11 классе   час «Деловой русский язык», в 5 

классе 1 час «Практикум по орфографии», в 7 классе 1 час «Законы русской орфографии» 

, в 8 классе 1 час «Культура речевого общения», в 8 классе 1 час «Практическая математика» , 

9 класс 0,5 часа «Мастерство публичного выступления» за счет части формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Учебный план для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям 

умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности: 

- основы социальной жизни, направленная на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, на повышении уровня общего развития учащихся; 

- профильный труд, направленный на изучение пропедевтического периода для формирования 

новых организационных умений и навыков,  целью которых является определение 

индивидуальных профессиональных возможностей обучающегося. 

2-11классы  при 5- дневной учебной недели при продолжительности урока в 45 минут,  1 класс 

1 ч по 3 урока по 35 минут, 2 ч - 4 урока по 35 минут, 2 полугодие по 45 минут  

Обучение ведется во всех классах в одну смену. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  начального общего образования 

МБОУ Таскинская СОШ  на 2024 – 2025 учебный год 
физика Учебный 

предмет 
1 2 3 4  Кол-во 

часов за 

неделю 

Кол-во 

часов за год 

Формы 

прохождения 

промежуточной 

аттестации* 

 Обязательна

я часть 

        

Русский язык и 

литературное 

чтение 

        1 2 3 4 

Русский язык 5 5 5 5  20      

Литературное 

чтение 
4 4 4 4  16      

            

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык ) 

 2 2 2  6      

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  16      

Обществознание и 

естествознание, 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

  

2 2 2 2  8      

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1  1      

Искусство Музыка 1 1 1 1  4      

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1  4      

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 1  4      

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2  8      

Итого  20 22 22 23  87      

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
1 1 1         

             

Физическая культура  * * * *        

Считай-ка  1  1   2      

Увлекательное 

чтение 

  1    1      

Предельно – допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка при 5 – дневной учебной недели 

(требования СанПиН) 

21 23 23 23  90      

            

 

*Формы прохождения промежуточной аттестации 

 

2-4 классы: диктант с грамматическим заданием, стандартизированная контрольная 
работа, письменные ответы на вопросы теста; по всем остальным предметам: среднее 
арифметическое накопленных оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ по четвертям. 
 

 



                               на 2024 – 2025 учебный год 

 

*5-8 классы: русский язык, математика - стандартизированная контрольная работа; по всем остальным предметам: среднее 

арифметическое накопленных оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ по четвертям 

Учебный план основного  общего образования    МБОУ Таскинская СОШ  

Предметная  

область 

Учебный предмет 5 6 6а дч 7 8 9 9а дч Кол-во 

часов за 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4  4 3 3 4 1 22 

Литература 3 3 4 1 2 2 3 4 1 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3   3 3 3   15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 4     3  10 

алгебра     3 3 3   9 

геометрия     2 2 2   6 

вероятность и 

статистика 

    1 1 1   3 

информатика     1 1 1 1  3 

Общественно-

научные предметы 

История России  2   2 2 2 2  10,5 

Всеобщая история 2 

Введение в новейшую 

историю России 

      0,5   

мир истории   2  

обществознание  1   1 1 1   4 

География 1 1 2 1 2 2 2 2  9 

Основы социальной 

жизни 

  2 2    2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

физика     2 2 3   7 

химия      2 2   4 

Биология 

(природоведение) 

1 1  

2 

 

1 

1 2 2 2  8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1        2 

Искусство Музыка 1 1   1 1    4 

ИЗО 1 1   1     3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 

4 

 

4 

2 1 1 1 

6 

 

6 

8 

10 
 профильный труд 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

     1 1   2 

физическая 

культура 

физическая культура 2 2 2  2 2 2 2  10 

итого  27 29 29 9 30 31 32,5 29 10 168,5 

Часть, формируемая участником 

образовательного процесса 

2 1 2  2 2 0.5  1 10,5 

  5 6   7 8 9 9а 9а  

 Секреты финансовой  

грам. 

* *   * * *    

 Физическая культура * *   * * *    

 ОБЖ 1 1   1     3 

Факультатив Практикум по 

орфографии 

1         1 

Законны русской 

орфографии 

    1     1 

Культура речевого 

общения 

     1    1 

Практическая математика      1    1 

Мастерство публичного 

выступления 

      0,5   0,5 

 ритмика   1 1    1 1 2 

 учимся решать   1 1      1 

Предельно – допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка при 5 – дневной учебной недели 

(требования СанПиН) 

29 30 30 11 32 33 33 30 11 179 



Учебный план среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

на 2024-2025уч.год 

(математика, обществознание) 
Предметная область Учебный предмет уров

ень 
10 

класс 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Формы 

прохождения 

промежуточно

й аттестации 

                                                         Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 к/р 

литература Б 3 3 6 тест 

Иностранный язык Немецкий язык Б 3 3 6 зачет 

Математика и 

информатика 
алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 3 6 к/р 

 

 
геометрия У 3 1 5  

 вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 зачет 

 информатика Б 1 1 2 зачет 

Естественно – научные 

предметы 
физика Б 2 5 7 к/р 

 химия Б 1 1 2 к/р 

 биология Б 1 3 4 к/р 

Общественно – 

научные предметы 
История Б 2 2 4  

 обществознание У 4 2 6 тест 

 география Б 1 1 2 тест 
физическая культура физическая 

культура 

Б 3 2 5 зачет 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 зачет 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  1 проект 

итого  33 31 64  

Часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 

 1 3   

 Индивидуальный проект  1 1  

 вероятность и 

статистика 

 1 1  

факультатив Деловой русский язык  1 1  

Всемогущий  синтаксис 1  1  

     

Предельно – допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка при 5 – дневной учебной недели (требования 

СанПиН) 

34 34 68  

     

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

на 2024-2025уч.год 

(биология,физика) 
Предметная область Учебный предмет уров

ень 

10 

класс 
11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Формы 

прохождения 

промежуточно

й аттестации 

                                                         Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 к/р 

литература Б 3 3 6 тест 

Иностранный язык Немецкий язык Б 3 3 6 зачет 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 
4 3 6 к/р 

 геометрия Б 3 1 5 к/р 

 вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 зачет 

 информатика Б 1 1 2 зачет 

Естественно – научные 

предметы 

физика У 2 5 7 к/р 

 химия Б 1 1 2 к/р 

 биология У 1 3 4 к/р 

Общественно – 

научные предметы 

История Б 2 2 4 тест 

 обществознание Б 4 2 6 тест 

 география Б 1 1 2 тест 

физическая культура физическая 

культура 

Б 3 2 5 зачет 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 зачет 

итого  33 31 64  

Часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 

 1 3   

                                                Индивидуальный проект  1 1 проект 

 вероятность и статистика  1 1 зачет 

факультатив Деловой русский язык  1 1  

Всемогущий  синтаксис 1  1  

Предельно – допустимая аудиторная  учебная нагрузка 

при 5 – дневной учебной недели (требования СанПиН) 

34 34 68  

     

 

 

 

*10 класс: русский язык, алгебра, геометрия, биология, география, информатика, 
обществознание, химия - контрольная работа; по всем остальным предметам: среднее 
арифметическое накопленных оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ по четвертям; 11 класс: среднее арифметическое накопленных 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ по четвертям. 
 

 

 

 

 

 



 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 1
1 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 

 

6 6 6 6 6 30 

 

     
логопед  2 

дефектолог 2 

психолог 2 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

*Русский язык 

*Речевая практика 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

12 

15 

8 *Чтение 

 

3 3 3 3 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 6 6 24 

логопед 2 

дефектолог 1 

психолог 2 

ритмика 1 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
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