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Пояснительная записка 
«Юный физик»  способствует развитию и поддержке интереса учащихся к научно-технической 

деятельности, дает возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе 

учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником 

мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют 

развитию межпредметных связей, формируются такие качества личности, как целеустремленность, 

настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие  способности. 

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из 

актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной школе. Основными средствами 

такого воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и 

задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, 

глубина усвоения учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к 

физике.  

Новизна программы. Отличительной особенностью данной образовательной программы является 

научно-техническая направленность, основанная  на формировании учебно-исследовательских 

навыков, различных способов деятельности  учащихся.   

 

Цели и задачи «Юный физик»  
Цели: формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах практической деятельности. Приобретение опыта индивидуальной и 

коллективной деятельности при проведении исследовательских работ. Подготовка к осуществлению 

осознанного выбора профессиональной ориентации.  

Задачи: 

Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении конкретных тем физики, 

развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить учащихся 

с последними достижениями науки и техники, научить решать задачи нестандартными методами, 

развитие 

познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий. 

Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к 

творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной 

литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие творческих 

способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы. Повышение 

культуры общения и поведения. 

Место в учебном плане 
Программа «Юный физик», составлена для учащихся 7 класса, сроком реализации 1 год. 

Данная программа: 

- по целевому обеспечению – развитие и поддержка интереса учащихся к изучению физики; 

- по технологии обучения – ИКТ, разноуровневое обучение, проблемное и поисковое обучение; 

- по характеру деятельности – практические занятия, решение задач; 

- по ступеням образовательной модели – средняя ступень обучения; 

- по возрастным особенностям – 12– 13 лет; 

- по контингенту воспитанников – общая:  

- по временным показателям – 1 год; 

- количество учебных часов за учебный год - 34; 

- количество учебных часов в неделю – 1; 

- количество обучающихся в группе – 10; 

- состав учебной группы – учащиеся 7 классов 



-форма занятий – беседа, практикум, экскурсия, проектная работа, игра. 

-место проведения –лаборатория физики. 

Методические рекомендации 
Работа включает разные виды деятельности. Помимо теоретических занятий очень много 

практических занятий, поэтому следует особое внимание уделять соблюдению учащимися правил 

техники безопасности. Вести учет всех проведенных инструктажей с соответствующей записью в 

журнале. Использование   оборудования центра    естественнонаучной  и  технологической 

направленностей «Точка роста» 
При решении задач обратить внимание на отыскание наиболее рациональных способов решения. 

Выбор способа решения – право учащегося. Оформление решения задач в соответствии с 

общепринятыми нормами. Выбор единиц измерения в соответствии с условием задачи, если в условии 

не оговаривается отдельно – то в СИ. Умение хорошо изложить решение надо поощрять, но умение 

хорошо и быстро догадываться, должно цениться выше.  

 

Формы занятий 

Занятия проводятся в виде бесед, лекций, самостоятельной работы учащихся по конструированию 

приборов и технических устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов. 

Виды деятельности: 

-Решение разных типов задач; 

-Занимательные опыты по разным разделам физики; 

-Применение ИКТ; 

-Занимательные экскурсии в область истории физики; 

-Применение физики в практической жизни; 

Методы обучения: 

-Исследовательский; 

-Эвристический; 

-Проектный; 

-Проблемный; 

-Поисковый; 

 

 

Ожидаемые результаты: 
Ожидается, что к концу обучения  участники «Юного физика» усвоят учебную программу в полном 

объѐме. Воспитанники приобретут : 

Предметные УУД:  

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание  смысла 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения,  

-планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений; 

 -умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на 

применение полученных знаний; 

- умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности 

научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 



 -развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать 

причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 

физические законы; 

- коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники 

информации. 

Важно! 

Метапредметные УУД: 
 -овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

-понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 

моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

-формирование умения систематизировать ранее приобретѐнные знания; осуществление регулятивных 

действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе коммуникативной деятельности; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками, умение 

работать индивидуально и в группах. 

ЛичностныеУУД: 
 -развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

 -убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  

-самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;  

- мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода;  

 -формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к 

результатам обучения. 

 

Познавательные УУД 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. 

 -подбирать слова, соподчинѐнные ключевому слову, определяющие его признаки и  свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинѐнных  ему слов; 

 -выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

- объединять предметы и явления в группы по определѐнным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

- выделять явление из общего ряда других явлений; 

- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 



 излагать полученную информацию, интерпретируя еѐ в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; -

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной  точки зрения); 

-Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 -определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

 -создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа еѐ решения; 

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

- преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область; 

- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на 

основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

 Смысловое чтение. 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. определять своѐ отношение 

к природной среде; 

 -анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей 

среды; 

- выражать своѐ отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные  работы. 

Коммуникативные УУД 
- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

-формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определѐнную роль в совместной деятельности; 

-принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

-определять свои действия и действия партнѐра, которые способствовали или препятствовали 



продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

-корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 -критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой 

задачей; 

 -организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со 

стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

 -владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

- представлять в устной или письменной форме развѐрнутый план собственной деятельности; 

-соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнѐра в рамках диалога; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником. 

 

Регулятивные УУД 
Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

-анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  

- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

- ставить цель деятельности на основе определѐнной проблемы и существующих возможностей; 

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  

- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач 

- определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачами и 

составлять алгоритм его(их) выполнения;  

-обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задач;  

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность 

шагов);  

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели;  

 -составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 

средства для их устранения; 



-описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определѐнного класса; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. 

-определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности;  

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и 

оценки своей деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований;  

- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

- находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемого результата; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений 

ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;  

- устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик продукта; 

- сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.  

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения.  

-определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

-свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий;  

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определѐнным критериям 

в соответствии с целью деятельности; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ресурсов; 

-фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности.  

- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы; 

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха;  

- ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

-демонстрировать приѐмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжѐнности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

 

 

 



Формы подведения итогов. 
-защита работ  

В процессе обучения решаются проблемы дополнительного образования детей: 

-увеличение занятости детей в свободное время; 

-организация полноценного досуга; 

-развитие личности в школьном возрасте; 

Способы оценивания уровня достижений учащихся.  
-Тестовые задания 

-Зачетные занятия 

развитие устной речи; развитие умений отвечать на вопросы, высказывать своѐ мнение; активизация 

изученного материала; 

 

Тематический план 

№ разделы Кол-во часов 

1 Введение в физику.  3 

2 Механические явления  8 

3 Электрические явления . Магнитные явления.  7 

4 Тепловые явления   5 

5 Давление   5 

6 Физика и химия  6 

 
Календарно-тематическое планирование 

№ 

 

№ в 

теме 
тема 

Дата проведения Примечан

ие план факт 

Введение в физику. 3 часа 

1 1 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда 

на занятиях кружка. Планирование работы 

кружка.  

   

2 2 Рассказы о физиках. Люди науки. Нобелевские 

лауреаты по физике. 

   

3 3 Интересные явления в природе. Занимательные 

опыты. 

   

Механические явления 8 часов 

4 1 Инерция    

5 2 Центробежная сила.  Равновесие    

6 3 Поверхностное натяжение    

7 4 Физика стирки.     

8 5 Волны на поверхности жидкости     

9 6 Реактивное движение    

10 7 Трение    

11 8 Измерение физических характеристик домашних 

животных. (Проект) 

   

Электрические явления . Магнитные явления. 7 часов 

12 1 Электризация    

13 2 Электрические цепи    

14 3 Воздушный шарик, хлопья и статическое электричество    



15 4 Магниты и их взаимодействие    

16 5 Фокусы с магнитами    

17 6 Компас из намагниченной иглы на воде    

18 7 Магнитные танцы    

Тепловые явления  5 часа 

19 1 Теплопередача «Способы изменения внутренней энергии 

тела» 

   

20 2 Примеры теплопередачи  в природе и технике    

21 3 Тепловые методы лечения . Сообщения    

22 4 Практикум по выращиванию кристаллов    

23 5 Физика  и народные приметы.   Теплопередача (проект)    

Давление  5 часов 

24 1 Давление твердых тел    

25 2 Давление жидкости    

26 3 Давление газа    

27 4 Атмосферное давление    

28 5 Создание презентации «Давление в природе»    

Физика и химия 6 часов 

29 1 Физика на кухне    

30 2 Физика на кухне «Опыты с жидкостью»    

31 3 Физика на кухне «Картофельные весы»    

32 4 Физика на кухне    

33 5 Изготовление самодельных приборов и ремонт 

существующего оборудования кабинета физики 

   

34 6 Проектная работа. Изготовление действующей 

модели. Защита проекта.  
   

 

Учебно-методическое обеспечения 
Использование оборудования центра естественнонаучной и технологической направленностей 

«Точка роста» 
Журнал «Физика в школе» 

Приложение к газете «Первое сентября» - «Физика» 

Тесты. Физика. 7-11 классы/ А.А.Фадеева.-М.: ООО «Агентство «КРПА «Олимп», ООО «Издательство 

АСТ», 2002 

Я.И Перельман «Занимательная физика», Чебоксары, 1994 

Я.И Перельман «Занимательная механика. Знаете ли вы физику?», М, АСТ, 1999 

Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных мероприятиях, 7-9 классы: 

диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. Методическое пособие с электронным 

приложением/ Н.А.Янушевская. –М.:Планета, 2011 

Физические викторины в средней школе. Пособие для учителей.- М., «Просвещение», 1977 

Олимпиадные задачи по физике. – М.: Вентана-Граф, 2007 

Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия по физике: 7-11 классы. –М.:ВАКО, 2006 

Экспериментальные физические загадки/ К.А.Коханов. –М.: Чистые пруды, 2007 

Качественные задачи по физике в 6-7 классах. Пособие для учителей. - М., «Просвещение», 1976 

Электронные ресурсы 
http://likt590shevchuk.blogspot.ru/2011/05/blog-post В мире физики 

http://www.liveinternet.ru/users/2460574/post138312862 Простые опыты для юных физиков 

http://igrushka.kz/katnew/prakt2.php Опыты по физике 

http://nsportal.ru/shkola/fizika/library/urok-po-fizike-v-7-klasse-sila-tyazhestiЭОР 
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 Примерные темы проектных работ 

7 класс 

1. Измерение физических характеристик домашних животных. 

2. Приборы по физике своими руками. 

3. Картотека опытов и экспериментов по физике. 

4. Физика в игрушках. 

5. Где живѐт электричество? 

6. Атмосферное давление на других планетах. 

7. Физика в сказках. 

8. Простые механизмы вокруг нас. 

9. Почему масло в воде не тонет? 

10. Парусники: история, принцип движения. 

11. Определение плотности тетрадной бумаги и соответствие еѐ ГОСТу. 

12. Мифы и легенды физики. 

13. Легенда об открытии закона Архимеда. 

14. Как определить высоту дерева с помощью подручных средств? 

16. Измерение плотности тела человека. 

17. Измерение высоты здания разными способами. 

18. Измерение времени реакции подростков и взрослых. 

19. Зима, физика и народные приметы. 

20. Дыхание с точки зрения законов физики. 

21. Действие выталкивающей силы. 

22. Архимедова сила и человек на воде. 

23. Агрегатное состояние желе. 
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