
                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

   Учебный план образовательной организации, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования  (далее  учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 учебный план: 
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—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также  возможность  преподавания  и  изучения  родного  

языка  из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного  языка. 

Вариативность  содержания  образовательных  программ начального общего 

образования,   основного  общего  образования, среднего общего образования  

реализуется  через  возможность 

формирования  программ начального общего образования, основного  общего  

образования, среднего общего образования  различного уровня сложности и 



направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной  программе  государственную  

аккредитацию  образовательной  организации,   реализующие  образовательную   

программу начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



Общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования  составляет 34 недели, в первом 

классе 33 недели. Максимальное  число  часов в неделю в 1кл, составляет 21 час, во 

2, 3, 4кл при 5-дневной учебной недели составляет 23 часа, третий и четвертый 

классы объединены, создан класс-комплект,  

 в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе, 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа., в 10-11 классах 34 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 



Продолжительность урока в начальной школе,  основной школе, средней школе 

составляет 45 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

1.1. Нормативная база:  

В целях организации работы МБОУ Таскинская СОШ  при разработке учебных планов 

на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный  государственный образовательный стандарт НОО, ООО, СОО 

- Федеральные образовательные программы НОО, ООО, СОО 

- Федеральный закон  от 24.098.2022 № 371-ФЗ «О внесение изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» с 01.09.2023 

основные общеобразовательные программы подлежат 

приведению в соответствие с федеральными образовательными программами 



- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации  

- санитарно-эпидемиологические правила СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

- Федеральая образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 16 

ноября 2022 г № 992 (далее – ФОП НОО);  

- Федеральая образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г № 993 (далее – ФОП ООО); 



- Федеральая образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г № 

1014 (далее – ФОП СОО); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»;  

- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009  года № 373, письмом Департамента общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 12.05.11 г № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования». 

- Письмо Министерства образования Красноярского края № 75-9151 от 04 сентября 

2015 года для детей с ОВЗ  по адаптированным общеобразовательным программам. 



Учебный план ориентирован на заказ родителей и выполнение задач, отраженных в 

основной образовательной программе школы.  

На основании анкетирования родителей (законных представителей) и учащихся 

введены факультативные занятия за счет часов школьного компонента : 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час в 1-4 классах, за счет внеурочной деятельности, 5-

6,9 классов реализуется за счет части, внеурочной деятельности, 7-8 классах за счет  

формируемой части участниками образовательного процесса.   

В 1-3 классах за счет части, формируемой участниками образовательного процесса 

введены занятия: 1 класс «Занимательная математика» - 1 час, во 2 классе 

«Проектная деятельность -1 час, в 3 классе «Математика и конструирование» - 1 час. 

 



С 5 – 9 классы вводится  по  0,5 часа математическая грамотность, 0,5 часа 

читательская грамотность, 0,5 часа естественно-научная грамотность, 0,5 часа 

математическая грамотность   за счет внеурочной деятельности 

В 8,9 классах за счет компонента образовательного учреждения изучается 

самостоятельный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

В 5-7 классах введен учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» за 

счет части формируемой участниками образовательного процесса. 

В 9 классе с урока технологии взято 0,5 часа и переведено на историю 

В 8-9 классах введен дополнительно час по теории вероятности и статистики 1ч за счет 

части формируемой участниками образовательного процесса. 

В 10 классе введены предметы для углубленного изучения: 

Физика -3 часа и биология – 2 часа за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений. 



В 11 классе Индивидуальный проект – 1 час за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В 11 классе на изучение предмета химия добавлен  1 час за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 11 классе -1 час на изучение предмета биология за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 11 классе 1 час на изучение предмета технология за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Элективные курсы: 

В 11 классе: 

2 час «Система подготовки к ЕГЭ по математики» 

2 час «Деловой русский язык» 

1 час «Обществознание: теория и практика» 



Факультативные курсы: 

Русский язык Итоговое сочинение по литературе – 1 ч в 10 классе 

Учебный план для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 

включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано 

к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности: 

- основы социальной жизни, направленны на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышении уровня общего развития 

учащихся; 

- профильный труд, направленный на изучение пропедевтического периода для 

формирования новых организационных умений и навыков,  целью которых является 

определение индивидуальных профессиональных возможностей обучающегося. 



2-11классы  при 5- дневной учебной недели при продолжительности урока в 45 минут,  

1 класс 1 ч по 3 урока по 35 минут, 2 ч - 4 урока по 35 минут, 2 полугодие по 45 минут  

Обучение ведется во всех классах в одну смену. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                   Учебный план  начального общего образования 

МБОУ Таскинская СОШ  на 2023 – 2024 учебный год 

 
предметная 

область 

Учебный 

предмет 
1 2 3 4 Кол-во 

часов за 

неделю 

Формы прохождения 

промежуточной аттестации 

Обязательная 

часть 
     1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 к/р к/р к/р к/р 

          

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 з з з з 

         

Иностранный 

язык 

английский язык   2 2  4  к/р к/р  

немецкий язык    2 2    тест 

          

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 к/р к/р к/р к/р 

         



Обществознание 

и естествознание, 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 з з з з 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1    проект 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 з з з з 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 проект проект проект проект 

Технология Технология,  1 1 1 1 4 проект проект проект проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 з з з з 

           

Итого  20 22 22 23 87     

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
1 1 1  3     

           

Физическая 

культура 

ОФП * *        

 «Занимательная 

математика 
1    1     

 «Проектная 

деятельность» 
 1   1     

 Математика и   1  1     



конструирование 

           

Предельно – допустимая аудиторная  
учебная нагрузка при 5 – дневной учебной 

недели (требования СанПиН) 

21 23 23 23 90     

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                      на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план основного  общего образования    МБОУ Таскинская СОШ  

Предметная  

область 
Учебный 

предмет 
5 6 7 8 8а 8а 9 9а 9а Кол-во 

часов за 

неделю 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 4 1 3 4 1 23 
Литература 3 3 2 2 4 2 3 4 1 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3      12 

немецкий язык       3   3 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5   3   3  10 
алгебра   3 3   3   9 

геометрия   2 2   2   6 
вероятность и 

статистика 
  1 1   1   3 

информатика   1 1 1  1 1  3 
Общественно-

научные предметы 
История,  2 2 2 2 2  2,5 2  10,5 

обществознание  1 1 1   1   4 

География 1 1 2 2 2  2 2  8 

Основы     2 2  2 2 4 



социальной 

жизни 

           
Естественно-

научные предметы 

 

физика   2 2   3   7 
химия    2   2   4 
Биология 1 1 1 2 2  2 2  7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1        2 

Искусство Музыка 1 1 1 1      4 
ИЗО 1 1 1       3 

Технология  Технология 2 2 2 1 1  0,5 1  7,5 
профильный труд     6 6  6 6 12 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1   1   2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2  2 2  10 

итого  27 29 30 31 29 11 32 29 10 170 

Часть, формируемая участником 
образовательного процесса 

2 1 2 2  1 1  1 10 

 Финансовая грамотность * * * *   *    

 Физическая культура * *     *    

 ОБЖ 1 1 1       3 



 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 спортивные игры   1 1      2 

 вероятность и статистика    1   1   2 

 русский язык (ф) 1         1 

 ритмика      1   1 2 



                      Учебный план среднего общего образования 10 -11классы  

                                МБОУ Таскинская СОШ на 2023-2024 уч.год 
Предметная область Учебный предмет 10 

класс 

11 

класс 

Кол-во 

часов за 

неделю 

Формы 

прохождения 

промежуточно

й аттестации 

                                                         Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 3 к/р 

литература 3 3 6 тест 

Иностранный язык Немецкий язык 3 3 6 зачет 

родной язык, родная 

литература 

родной язык (русский)  0,5 0,5 зачет 

родная литература (на 

русском языке) 

 0,5 0,5 зачет 

Математика и 

информатика 

математика  4 4 к/р 

 алгебра и начала 

математического анализа 

2  2 к/р 

 геометрия 2  2 к/р 

 вероятность и статистика 1  1 зачет 

 информатика 1 1 2 зачет 

Естественно – научные 

предметы 

физика 5 2 7 к/р 

 химия 1 1 2 к/р 

 биология 3 1 4 к/р 

Общественно – История 2 2 4 тест 



научные предметы 

 обществознание 2 2 4 тест 

 география 1  1 тест 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 зачет 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 зачет 

 Индивидуальный проект 1  1 проект 

итого  33 25 53  

Часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 

 1 9 15  

                                                Индивидуальный проект  1 1 проект 

Естественно – научные 

предметы 

биология уг   2 к/р 

 физика уг   3 к/р 

 химия  1 1 к/р 

 биология  1 1 к/р 

технология технология  1 1 проект 

Элективные курсы     

 Система подготовки к ЕГЭ по математике  2 2 к/р 

 Деловой русский язык  2 2 к/р 

 Обществознание: теория и практика  1 1 тест 

Факультативные курсы     

 Русский язык итоговое сочинение по 

литературе 

1  1 зачет 

Предельно – допустимая аудиторная  учебная 34 34 68  



нагрузка при 5 – дневной учебной недели (требования 

СанПиН) 
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