1 OeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CAJIAT N3 CBEKIbI 100 1,4 6,6 7,8 95,3 0 3,6 0 2,9 30,1 17,9 35,1 1,2 33 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA C MACJTOM CITMBOYHbLIM 200 11,3 11,0 50,7 3459 0,3 0 0,1 6,3 29,8| 166,4| 248,2 59 181 2008
BUTOYKN KYPUHHBIE 100 17 1,5 7 110 0 0 0 0 0 0 0 0 285 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,0 1,9 12,2 73,4 0 0,3 0 0 60,0 14,7 47,8 0,5 433 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-MNLIEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 141 7 9,7 1,9 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 780 37,9 22,0 1241 845,6 0,5 12,7 0,1 11,5 150,9| 228,2| 408,9 11,7
Bcero 3a AeHb: 37,9 22,0 1241 845,6 0,5 12,7 0,1 11,5| 150,9| 228,2( 408,9 1,7




2 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
MOPE KAPTO®ENBHOE C MACJTIOM CITMBOYHbLIM 200 3,6 6,6 27,2 182,1 0,2 13,4 0,1 0,4 26,0 35,8 95,9 1,5 335 2008
KAMYCTA TYWWEHAA 100 2,2 4,0 9,1 83,2 0 20,5 0,1 1,8 49,8 18,6 35,6 1,1 139 2011
KOTNETbI 100 11 22 6 270 0 0 0 0 0 0 0 0 285 2011
KO®EMHbIV HAMUTOK 200 1,7 1,6 13,1 72,7 0 0,3 0 0 52,9 8,3 42,4 0,2 432 2008
XINEB P)KAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
XNEB MWEHNYHBLIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 141 7 9,7 1,9 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 780 24,7 35,2 101,8 829,0 0,4 43,0 0,2 45| 159,7 91,9 251,7 6,9
Bcero 3a AeHb: 24,7 35,2 101,8 829,0 0,4 43,0 0,2 45| 159,7 91,9 251,7 6,9




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CbIP (MOPUMAMMN) 30 6,3 8,1 0 99,4 0 0,2 0,1 0,1 240,2 9,6| 136,5 0,3 14 2008
CYMN MOJTOYHBIV C TPEYHEBOW KPYMOW 250 8,1 10,1 34,9 263,4 0,3 0,6 0 26| 1512 83,0 192,2 2,5 324 2008
NoryeT 200 5,6 5 9 113 0,1 1,4 0,1 0 240 28 190 0 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
MNPAHVKN 50 3 2,4 37,5 183 0 0 0 0 55 4,5 25 0,4 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 26,8 25,9 106,5 777,2 0,5 2,2 0,2 3,7| 648,4| 141,6( 585,77 4,2
Bcero 3a geHb: 26,8 25,9 106,5 777,2 0,5 2,2 0,2 3,7| 648,4( 141,6( 585,7 4,2




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CAJTAT N3 MOPKOBM 100 1,2 0,1 11,3 52,0 0,1 1,9 1,9 0,6 44,2 32,9 47,5 0,9 41 2011
MAKAPOHHbIE OTBAPHbIE C MACJTOM CITMBOYHbIM 200 6,4 6,4 411 2475 0,1 0 0,1 1,5 11,0 8,6 48 1,1 209 2008
TEOTENIN 100 10,3 10,8 22,8 229,6 0 0 0 0 0 0 0 0 38 2012
XNEB PXXAHO-MWEHNYHBLIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
KWUCENb NNOAOBO-ArOAOHbLIN 200 0 0 21,2 85,1 0 0 0 0 10,6 2,0 2,7 0 411 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,5 45,5 0 9,7 0 0,6 15,5 7,7 10,6 21 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 780 241 18,3 143,7 839,3 0,4 11,6 2,0 4,4 98,2 73,4| 176,9 6,3
Bcero 3a AeHb: 241 18,3 143,7 839,3 0,4 11,6 2,0 4.4 98,2 73,4 176,9 6,3




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CAJIAT 3 CBEKIIbl C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 100 1,5 3,3 5,8 58,2 0 3,0 0 1,8 21,1 14,4 32,3 0,8 34 2011
MJ10B U3 KYPUHOIO MACA 220 20,6 24,2 38,6 455,0 0,1 1,4 0,4 0,7 247 44,3 220,7 2,0 291 2011
KAKAO 200 2,0 1,9 12,2 73,4 0 0,3 0 0 60,0 14,7 47,8 0,5 433 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBLIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 8,6 414 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1,9 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 700 30,3 30,4 103,0 807,6 0,3 13,5 0,4 48| 136,8| 102,6| 378,6 7,4
Bcero 3a geHb: 30,3 30,4 103,0 807,6 0,3 13,5 0,4 48| 136,8( 102,6( 378,6 7,4




6 neHb

ButamMuHbl

MuweBble BewecTBa OHepreTu- MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CANAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCTHI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 15 27 0,7 35 2008
NMENbMEHW OTBAPHbIE 250 20 20 54 480 0 0 0 0 0 0 0 0 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 471 0 0,1 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBLIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
NEYEHBE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 660 30,0 28,6 132,5 911,8 0,23 39,1 0,04 41 99,5 53,1 134,7 4,8
Bcero 3a AeHb: 30,0 28,6 132,5 911,8| 0,23| 39,11 0,04 41 99,5 531 1347 4,8




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CbIPHUKN N3 TBOPOTA 200 31,4 25,8 55,0 580,9 0 0,2 0,3 5,7 203,0 34,7 328,7 2,1 219 2008
COYC MOJTOYHBIV (CNAOKNIA) Ne327 50 0,9 2,6 6,7 53,7 0 0,1 0 0 27,3 3,5 20,0 0 327 2011
KWCENb NNOAOBO-ArOAHbLIN 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
KOH®ETDI 50 0,8 3,5 39,7 193,5 0 0 0 0 8,1 12,2 18,5 0,7 285 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 36,9 32,2 154,7 1059,3 0,1 0,3 0,3 6,7| 261,5 68,8| 413,5 3,8
Bcero 3a geHb: 36,9 32,2 154,7 1059,3 0,1 0,3 0,3 6,7| 261,5 68,8| 413,5 3,8




8 peHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
KALWA MOJIOYHAA U3 NWEHA N PUCA C MACINOM 250 7,4 14,7 41,5 328,6 0,2 0,6 0,1 1,0 147,6 40,6 166,3 1,0 190 2008
CbIP (MOPUNAMWN) 30 6,8 8,6 0 105,9 0 0,1 0,1 0,11 2244 8,4 120 0,2 15 2011
YAW C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 247 10,7 141 1,4 377 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
MPAHVKN 60 3,5 2,8 45 219,6 0 0 0 0 6,6 54 30 0,5 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 590 21,9 26,4 123,3 822,2 0,3 2,0 0,2 21| 414,8 81,6| 372,4 41
Bcero 3a geHb: 21,9 26,4 123,3 822,2 0,3 2,0 0,2 21| 4148 81,6| 372,4 41




9 geHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CANAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCTHI 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 15 27 0,7 35 2008
XAPKOE NO-AOMALUHEMY 250 23,7 26,3 26,8 439,6 0,3 15,2 0,1 0,5| 36,1 56,0 261,44 34 259 2011
KO®EMHbLIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,7 1,6 13,1 72,7 0 0,3 0 0 59,4 9,7 42,4 0,2 379 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
XINEB PXXAHO-MWEHNYHBLIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
ANENbCUH 100 0,5 0,1 43 23 0 32,2 0 0,1 18,2 7 12,3 0,2 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 730 33,3 33,7 88,9 794,9 0,53 86,7 0,14 4,7 182,6| 109,9| 411,2 6,7
Bcero 3a AeHb: 33,3 33,7 88,9 7949| 0,53| 86,7 0,14 4,7| 182,6| 109,9( 411,2 6,7




10 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nopa Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UeHHOCTb, (B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
CANAT KAPTO®EBHbIN C CONEHbIMW OIYPLIAMU M 3EJTIEHBIM FOPOLLKOM 100 1,3 5,2 8,4 86,4 0,1 5,6 0 2,2 10,2 14,2 35,2 0,7 42 2011
BE®CTPOIAHOB N3 OTBAPHOIO MACA 160 16,9 20,1 2,7 259,8 0,1 0,6 0,1 0,2 31,1 171 1474 1,4 245 2011
PUC MPUMNYLLEHHGLIV 200 41 6,2 42,8 2427 0 0 0,1 0,5 17,6 28,5 82,6 0,6 326 2008
KAKAO HA CIrylweHHOM MOJIOKE 200 2,6 2,8 23,2 128,1 0 0,1 0 0,1 92,2 18,4 70,9 0,5 433 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1 2008
XNEB PXXAHO-MNLIEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
BA®IN 60 1,7 2 46,4 212,4 0 0 0 0 9,6 6 21,6 0,9 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 32,4 36,9 161,3 1109,0 0,4 6,3 0,2 4,7\ 177,6( 106,4( 4258 6,3
Bcero 3a AeHb: 32,4 36,9 161,3 1109,0 0,4 6,3 0,2 4,7 177,6| 106,4| 4258 6,3
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MEBEOY TackuHckasi COLL
nTOro no NnPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Utoro Venesoa Yyeckas
Benku, r | Xupsbl, r oL r LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, wmr Fe, mr
’ KKan

WToro 3a Becb nepvon 298,3 289,6 1239,8 8795,9 3,7 2174 3,8 51,2 2330,0f 1057,5| 35594 62,2
CpenHee 3HauveHve 3a nepuosg 29,8 29,0 124,0 879,6 0,37 21,7 0,38 51 233,0 105,8 355,9 6,2
CopgepxaHue 6enkoB, X1poB, YrneBo4oB B

MEHI0 3a nepuog B % OT KanopuitHOCTU 13.6 296 56.8

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ11O[ MO NPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

Bo3spacTt geten 3aBTpak

11-18 net ( 3aBTpak ) 695
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